
BON DE COMMANDE DES PUBLICATIONS  
THAR DEU LING 

(Avril 2010) 
 

Merci de nous renvoyer ce bon de commande à l’adresse : Thar Deu Ling - PUBLICATIONS - 85 
rue du Bel Air 77500 Chelles en joignant un chèque à l’ordre de Thar Deu Ling. 
 
Nom : …………………………… Prénom : …………………………… 
Adresse d’envoi : …………………………………………………………………………………… 
N° de téléphone : …………………………… Courriel : …………………………… 
 

Titre Qté 
Prix 

unitaire 
Prix 
total 

Coef. de 
poids 

unitaire 

Coef. de 
poids 
total 

A travers le cycle des existences  10€  4  
L’Essentiel de la Voie Progressive vers l’Eveil  14€  7  
Les douze actes principaux du Bouddha Shakyamuni  12€  5  
Les quatre nobles vérités - poche  10€  3  
Prendre Refuge dans les Trois Joyaux  12€  6  
Bodhicharyavatara de Shantideva – Chapitre 6 : la patience  10€  3  
Bodhicharyavatara de Shantideva – Résumé des chapitres  10€  5  
Entraînement à la suppression des quatre attachements  5€  1  
Entretien avec Sa Sainteté le 101e Ganden Tripa  2€  1  
La naissance, la mort, l’état intermédiaire  5€  1  
La pratique du Dharma – Explication sur l’origine du tabagisme selon 
Padmasambhava – La descente du ciel des 33 dieux – La véritable 
nature de l’esprit 

 5€  2  

L’éthique des Bodhisattvas  12€  5  
Les étapes du processus de la mort  5€  1  
Les huit versets de l’entrainement de l’esprit  10€  3  
Le yoga du souffle  5€  1  
Les trois principes du chemin  7€  3  
Les Quatre Nobles Vérités – livret  5€  2  
La quatre systèmes philosophiques bouddhistes – la vacuité  5€  2  
Le Gourou Yoga en six sessions  3€  1  
L’essence de la voie progressive – Lam Rim  8€  1  
Les vœux de Mahayana Upasata  5€  2  
Livret de pratiques - nouvelle prière de longue vie intégrée  8€  3  
Pratique de Vajrasattva  8€  2  
Prière de longue (pour S.S le 101e Ganden Tripa) « Véraces Paroles 
de Justes » 

 3€  1  

Chants Sacrés des Moines de Dokhang – cassette audio  3€  1  
    

Sous-total (1)  
 

Coef. de poids total = 1 1,90€ 
Coef. de poids total = 2 2,35€ 
Coef. de poids total entre 3 et 5 3,22€ 
Coef. de poids total entre 6 et 10 4,02€ 
Coef. de poids total entre 11 et 20 4,92€ 
Coef. de poids total entre 21 et 40 6,16€ 

Calcul des frais de port 

Coef. de poids total entre 41 et 60 7,04€ 
 

Frais de port (2)  
 

Total = (1) + (2)  

 


