CENTRE D’ETUDE ET DE PRATIQUE
DU BOUDDHISME TIBETAIN
Sous I’autorité spirituelle de

SA SAINTETE TRI-SOUR LOUNGRI NAMGYEL RIMPOCHE
(101e Ganden Tripa)
Les activités sont assurées par
LE VENERABLE GUESHE LOBSANG YESHE

"PARIS FORUM

PROGRAMME D’OCTOBRE 2018 A AOUT 2019



OCTOBRE 2018

aldh
Enseignement : Introduction au bouddhisme.

al9h
Enseignement : Les Quatre Nobles Vérités (Premier enseignement du
Bouddha Shakyamouni établissant les fondements du Bouddhisme).

NOVEMBRE 2018

aldh
Enseignement : Les Bouddhas et la signification de leurs représentations

al9h
Enseignement : Bouddhisme, priere et méditation

DECEMBRE 2018

aldh
Enseignement : La méditation : Pourquoi et comment ?

al9h
Enseignement : Comprendre nos expériences a la lumiére de la loi de
causalité (karma)

JANVIER 2019

al9h
Enseignement : Karma et libre arbitre
al9h
Enseignement : Naissance, mort, état intermédiaire (bardo)

FEVRIER 2019
al9h

Enseignement : Conseils pour I’accompagnement des mourants



al9h
Enseignement : Protéger la vie des humains et des animaux et soulager leurs
souffrances

MARS 2019

al9h

Enseignement : Prendre refuge : S’engager sur la voie bouddhiste
al9h

Enseignement : Les veeux de fidele laic (Upasaka)

AVRIL 2019

aldh
Enseignement : La pratique bouddhiste dans la vie quotidienne
aldh
Enseignement : Les motivations d’un pratiquant bouddhiste

MAI 2019
al19h

Enseignement : L’Esprit d’éveil : La plus haute expression de 1’altruisme
al9h
Enseignement : Vacuité et interdépendance

JUIN 2019

al9h
Enseignement : Les Six Perfections (Générosité, éthique, patience,
enthousiasme, concentration, sagesse)

aldh
Enseignement : S’entrainer a la maitrise de son esprit pour accomplir le
bonheur de tous les étres (Commentaire des Huit Versets pour I’Entrainement
de I’esprit, composés par le maitre tibétain Guéshé Langri Tangpa)



INFORMATIONS PRATIQUES

FORUM 104
Le jeudi a 19h

104 rue de Vaugirard, 75006 - Paris Métro Montparnasse-Bienvenie ou St
Placide

JOINDRE L’ASSOCIATION

TELEPHONE : 06 82 81 48 45 et (de 18h30 & 20h30) 06 56 75 16 60
EMAIL : renseignements@thardeuling.com

SITE WEB : www.thardeuling.com

ADRESSE POSTALLE : 85, rue du Bel Air 77500 — CHELLES
FACEBOOK : Centre bouddhiste tibétain THAR DEU LING




